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las orquideas silvestres de la costa granadina...

| Introduccion |

as orguideas (seqlun muchaos autores)

san las flores mas bellas y perfectas

que hay en el planeta. Estas plantas
tienen un simbolismo especial, su hermo-
sura y perfume representan la perfeccion,
la elegancia, la amistad, la nobleza y la fe-
cundidad, por eso siempre han ejercido una
gran fascinacion en todas las civilizaciones
y culturas (incluida la mediterranea).

Las orguideas for-
man parte de la Clase
Liliopsida, comunmen-
te conocida comao mo-
nocotilegoneas, vy
constituyen una de las
familias mas numero-
sas y evolucionadas del
Reino Vegetal. De las
55.000 especies de
monocotiledoneas co-
nocidas unas 25.000
(el 459 ) son arquideas
silvestres. 5e encuen-
tran distribuidas por

bridacion, lo que origina una gran comple-
jidad en determinados grupos (géneros
Ophrys, Epipacits, Orchis, etc.) que dificul-
ta la clara determinacion de ciertas espe-
cies, Como se pone de manifiesto en la ul-
tima revision de esta familia en el volumen
*X| de Flora Ibérica (Aedo & Herrero, 2005),
que ha modificado sustancialmente la sis-
tematica vigente.

También es fre-
cuente la aparicion de
anomalias en la colora-
¢ion como individuos
albinos (con flores
blanquecinas) o hiper-
cromaticas (con colora-
ciones mas intensas de
lo habitual). Otras ve-
ces pueden aparecer
anomalias morfolégi-
cas (pelorias) tales
como flores siamesas.

Las orquideas son
plantas herbaceas que

toda la superficie del se pueden catalogar en

globo a excepcidn de tres grupos:

las zanas polares y los a) Orguideas epifi-

desiertos arenosos _ S— tas, que viven sobre ar-
) d En algunas especies como Orchis colling, holes (s6l o

mas secos (Heywood, el albinizimo estd ran esrableciclo, que hay PEE' SO0 Eﬂﬁ“.ﬂ'S o

19495). hotdnicos que consideran estas poblaciones F|'|":E||E'5 Y subtrnpmales}.

Aungue los paleo-
botanicos no se ponen
de acuerdo con respecto a la antigliedad
exacta de la familia (20 a 30 millones de
anos) se puede afirmar que es evolutivamen-
te reciente (Delforge, 2002). Actualmente
se encuentran en una fase de evolucion in-
tensiva, con frecuentes fendmenos de hi-

como g variedad: O, colling var. Taveseens.

b} Orquideas terres-
tres que presentan ho-
jas basales y 6rganos subterraneos para re-
sistir el periodo seco (en zonas templadas).

c) Orquideas saprofitas que carecen de
clorofila activa, por lo que necesitan de |a
asociacion con hongos (micorrizas) para su
alimento,
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La flor: una atraccion

irresistible

" pdas las plantas superiores, debido
asu inmovilidad necesitan algun tipo
de mecanismo que, mediante un

agente externo, asegure |a pelinizacian en-
tre diferentes individuos. Para ello, muchas
plantas utilizan el viento, presentando en-
tances flores poco llamativas en donde los
estambres quedan bien expuestos al aire.
Otras, utilizan arimales, normalmente in-
sectos, apareciendo entonces un extraordi-
nario y variadisimo mundo de flores de muy
diversas formas, tamanos, colores, olores,
sabores, etc., todo encaminado a atraer |a
atencion del insecto polinizador.

A este ultimo grupo de plantas perte-
necen las orquideas. A lo largo de la evalu-
cidn se ha llegado a disefios florales
extraordinarios que nos sorprenden por su
balleza y que aseguran la polimzacon me-
diante insectos.

Las flores de las orquideas son herma-
froditas, esto es, poseen Grganos femeni-
nos y masculines aunque no es muy
frecuente la autofecundacian. Poseen tres
sépalos y tres pétalos distribuidos con si-
metria bilateral. El pétale central recibe el
nombre de labelo y presenta modificacio-
nes y un mayor desarrollo con respecto a

La eveducian llega a grados de sofisticacian tales gue wna especie determinada de orguidea st adapiada
i ser pelinizade por un insechiv en conereto, insecto que a la ves estd adapleado a visitar esia detecaninada
eapecie de orguidea. Exte fendmene se conoece con el nombre de eoevolucidn insecto-planta.



Ias orquideas silvestres de

los demas ya que sera la «pista de aterriza-
jen de los visitantes voladores, Son muchas
|las estrategias que las orquideas de la costa
desarrollan en sus flores para optimizar la
polinizacion, pero en general podemos di-
ferenciar dos grandes grupos:

Flores que atraen al insecto ofre-
ciendo una recompensa en forma
de alimento.

Mormalmente presentan colores [lama-
tivos como primera senal de atencién so-
bre el polinizador. Ademas, olores dulzones
indican la oferta del delicioso y azucarado
nectar que se encuentra en el fondo de un
pequeno saco llamado espolon. Algunas
arquideas come Orchis mascula van un poco
mas alla: presentan estos caracteres pero
en &l fondo de su espoldn no hay néctar
jque tramposas!,

Flores que ofrecen al insecto una
atraccion sexual.

Estas no presentan espoldn ya que no
producen néctares. No es por el estémago
como atraen a sus polinizadores; su seduc-
cion radica en las formas animales de sus
labelos, gue suelen imitar a la hembra de
algunos insectos, por lo que a algunas se
las conoce vulgarmente con el nombre de
abejeras o flores de abeja. Tan refinado es
el engano, que muchas producen olores
como el de las hormonas sexuales de |as
hembras de algunos insectes, ejerciendo
una atraccion tan irresistible que los machos
llegan a realizar una especie de copula con
|a flor {pseudecépula) quedando impregna-
dos de polen.

Atraido por cualquiera de estos meca-
nismos, el insecto se posa sobre las flores

Ia costa granadina...
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realizandose |a polinizacion gracias al ginos-
temo. Probablemente, el ginostemo es el
drgano mas caracteristico de las flores de
orquideas. Se trata de una estructura situa-
da en el centro de la flor y que es el resulta-
do de la fusidn, a lo largo de la evolucién,
del estilo y estigmas (que conducen al ova-
rio, parte femenina) con los filamentos de
los estambres (que contienen el polen, par-
te masculina).

El ginosterno posee una abertura hacia
el ovario (zona estigmatica) y una parte car-
gada de polen (polinios). Los polinios con-
sisten en una masa de polen pegajoso unida
a un filamento que en su extremo poseen
un pegamento muy adherente.

Los polinios actian como estructuras
funcionales de la polinizacién pues al ser
tocadaos saltan del ginosterno y guedan fuer-
temente pegados al insecto. Cuando el po-
linizador visite otras flores impregnara de
polen la zona estigmética con los polinios
gue lleva adheridos.
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| Ciclo anual: la lluvia marca el ritmo

a mayoria de las especies florecen en
primavera, pero en las zonas mas proxi-
wn Mas a |a costa, ciertas especies llegan
a florecer durante el invierno (algunas ophrys
y orchis inclusa en diciembre). En las zonas
mas interiores y de montana (La Contravie-
sd, Los Guajares, etc.) la floracidn se retrasa
hasta mayo o junio. Cuando las flores son
fecundadas por los insectos polinizadores se
produce el fruto con sus semillas y, una vez
diseminadas, se secan las partes aéreas (ho-
jas y talle), entrando la planta en un perio-
do de reposo, normalmente el verano, en
el que desaparece su parte aérea. Durante
este periodo, solo gueda de la planta los ri-
zomas y tubérculos, que permanecen bajo
el suelo para continuar el ciclo biolégico.

Tras las Huvias de olenie, se vuelve a gene-
rar la parie aérea desarrofldndose una roge-
ta de hojas basales con actividad fotesintéti-
cd, produciéndose sustancias de reserva que
se acumulan en los tubérculos. Esta activi-
dad se mantiene hasta la primavera momento
en el gue la floracion reanuda el ciclo.

Las semillas: una pequena
promesa de futuro

eqgun muchos autores las semillas de

las orquideas pasan por ser las mas

pequenas del mundo vegetal. Son tan
diminutas que cuando abrimos una de sus
vainas secas lo que se aprecia es un polvo
muy fino que se escapa entre los dedos de
nuestras manos. Sus dimensiones favorecen
la dispersian por el viento (anemacoria),

El alto grado de sofisticacion de la flor,
-en la que la planta invierte gran cantidad
de sus recursos—, parece que limita el desa-
rrolle de otras estructuras como las semillas.

Estan tan simplificadas que no tienen
tejidos de reserva y el embnidn no se en-
cuentra completamente desarrollado. A la

hora de la germinacion se necesita la con-
currencia de hongos micorrizégenos que
aportan las sustancias necesarias para com-
pletar el desarrollo del embrién e iniciar las
primeras fases del ciclo vital. El contacto
entre las semilla y el hongo es fortuito (Lizaur
2001}y depende fundamentalmente de que
el suelo tenga las condiciones necesarias.
Este proceso lo conocen bien los cultivado-
res de orquideas que emplean diferentes
métodos de germinacion con técnicas mas
a menos sofisticadas en las que se inocula
el hongo micarriza al sustrato de siembra o
se anaden azucares y minerales para suplir
la presencia del hongo (Arditti 1982),
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| Ecologia de las orquideas

a existencia de orguideas en una zona
estd condicionada por los factores abig-
ticos (chma, sustrato), y bioticos (insec-
to polinizador y hongo para las micormizas),
lo cual restringe bastante su distribucién. A
pesar de ello, se pueden encontrar orquideas
desde las zonas humedas del norte hasta las
tierras mas aridas del sureste peninsular. Otro
tanto ocurre en nuestra comarca de la costa
granadina, desde los lugares proximos a la
provincia de Malaga, que presentan un cli-
ma mas himedo, hasta los lugares mas se-
cos y dridos en el limite con Almeria.
Sequn el habitat favorable de cada una
de las especies, las orquideas de nuestra cos-
ta s& pueden agrupar en;
» Drquideas nemorales o forestales, cuyo
habitats son los bosques y sus orlas,

El micraclima, dentre de una zona de clima homogénea, es wn factor determinante para ¢f desarrollo

Este es el caso de Cephalanthera
longifolia, Limodorum abortivum,
Epipactis cardina, Gennaria diphylla,
Dactylorhiza insularis y Neotinea
maculata.

» Orquideas de prados y claros de ma-
torral: Constituyen el grupo mas nu-
Meroso pues gran parte nuestras
orquideas creen en terrenos despeja-
dos, Comprende, por ejemplo, espe-
cies de los generos Ophrys , Orchis y
Serapias.

El tipo de suelo es otro factar importan-
te que define a las especies en calcicolas
(preferencia de suelos basicos) y calcifugas
(preferencia de suelos acidos). Algunas son
indiferentes y pueden vivir en ambos tipos
de suelos,

T, - B e s
] - Fin"s T b P ! L= |

ihe fas orguideas. Ast, las depresiones con suelo imedo, riberas de greovos,
olsis de terva rosa en paisajes cdrstivos, bosgues cerrados gue filtvan la luz v pegueiios vellanos
domde seacpmula nurteria ergdnica, son los parajes donde se focalizon lay orgrideas.
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| Las orquideas y el hombre

as orquideas se han utilizado en ali-

mentacion, come es el caso de la Val-

nilla que se obtiene de una orquidea
tropical de Méjico. También se ha utilizado
el salep, una pasta obtenida de los bulbos
de orquideas, considerada como una sus-
tancia muy nutntiva y con poderes afrodi-
5lacos, aungue ya se demostrd gue estas
virtudes no tienen fundamento centifico
(Font Quer, 1984). Pero se ha utilizado so-
bre todo con fines ornamentales. El cultivo
de orquideas se inicid en China hace mas
de 1000 anos y se introdujeron las prime-
ras especies exaoticas hace 200 anos

(Heywood, 1995). Desde entonces, las téc-
nicas han progresado enormemente y en el
mercado internacional se barajan cifras muy
considerables. Ello también ha provocado
el expolio de numerosas zonas, y las espe-
cles mas vistosas y raras estan en peligre de
extincién debido a la continua busgueda y
recoleccion de sus flores y bulbos.

Sin embargo, el principal problema es
la progresiva destruccion de sus biotopos y
de sus nichos ecelogicos a causa del desa-
rralle urbano, agricola, industrial y ganade-
ro, que ha generado un incremento en la
roturacion de montes, talas, incendios, uso




las orquideas silvestres de la costa granadina...

de fertilizantes, insecticidas y sobrepasto-
rea, todo ello unido a una gestion inade-
cuada de los ecosistemas {como el desbroce
de matorrales y arbustos que favorece la
predacion por herbivoria de las orquideas),
Esto ha provocado que |a cuarta parte {mas
de 6.000 especies) de las orquideas que exis-
ten en el planeta se encuentren en peligro
de extincion, Otro tanto ocurre con nues-
tras orquiceas de la costa granadina, prin-
cipalmente |las especies ligadas a los
ambientes nemorales.

Recientemente estan proliferando las so-
ciedades dedicadas exclusivamente al culti-
vo y exhibicion de orquideas, hay mas de
400 repartidas por el planeta, la mayoria de
caracter giobal (www.orguideasibericas.com
y wwwy.almerianatural com/orquideas.htm).

En los wltimos tiempos se han puesto de
moda en los kits de «Flores de Bach» que,
*s.{w segun algunas medicinas al-
::: s et 5'_ s0n elixires capaces Consideramos urgente la necesidad de tomar medi-
de curar diferentes «enferme- das para su conservacion como: a) una legislacidn
dades del estado de animo»  gue prohiba la recoleccion, venta y exporiacion de
(Denitz, 1980). fas prguideas silvestres; b) el establecimiento de re-

En muchos aspectos, la su- servas naturales donde existen poblaciones de orgui-
deas; y ¢} la aplicacian de nuevas tecnologias como
fa propagacion merisfemalica para recuperar ague-
flas zonay donde han desaparecido,

pervivencia continuada de
muchas especies de orquideas
estd asequrada por la popu-
laridad de su cultivo, aunque  de las especies mas protegidas en todo el
por otro lado, también  munde.

esta provocando su Mosotros coincidimos con Piera Olives
destruccién, a causa (2003) en que las especies autdctonas
del coleccionismo. (como nuestras orquideas) deben estar in-
Afortunadamente, el duidas en las listas rojas de especies ame-
hombre se ha dado nazadas, para que puedan ser conservadas.
cuenta de las posibles  Sin embargo ninguna de las especies cita-
consecuencias deestas  das en este trabajo estan recogidas en los
acciones v muchas or-  catalogos para la conservacian de la flora
quideas forman parte  silvestre de Espana y Andalucia.

Dibujo de |
areided de *
e Fanr Quer.
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| Orquideas de la costa granadina

confinuacion presentamos un ca-

talogo con una somera descripcién

de las principales especies de or-
quideas gue se han localizado en el sur de
la provincia de Granada.

La zona de estudio

La mayoria de las orquideas presenta una
distribucidn irreqular y dispersa, por lo que
hemos considerado conveniente seleccionar
una amplia zona que comprende el litoral y
las zonas montanosas cubiertas por masas
arboreas, para abarcar asi mismo una mues-
tra de la variedad de géneros de la familia
de las orquideas. La zona de estudio inclu-
ye el litoral desde el Paraje Natural de Maro
- Cerro Gordo en el limite de [a provincia
de Malaga hasta Albunol cerca de Almeria
y por el interior las cordilleras prelitorales
de sierra de Lujar y La Contraviesa hasta las
estribaciones de la sierra de la Almijara. En
el mapa que se presenta indicamos las lo-
calidades mas relevantes en la costa Gra-
nadina:

Cerro Gordo
Almijara
Almunecar

Rio Verde

Jete

Molvizar - [trabo
Los Gua|ares
Salobrena — La Caleta
9  Lobres - Cerrajon
10 Tajos de los Vados
11 La Gorgoracha

12 La Bullarenga

OO =4 O LA Pl b —

Especies de orquideas citadas en
la zona de estudio

Barlia robertiana = Ba
Dactylorhyza insularis = Da
Epipactis cardina = Ep
Gennaria diphylla = Gen
Ophrys speculum = O sp
Ophrys fusca = O fu

Ophrys lutea =0 lu

Ophrys scolopax = O sc
Ophrys tenthredinifera = O te
Orchis champagneuxii = O ¢h
Orchis collina = O col

Orchis coriophora = O cor
Qrchis papilionacea = O pa
Crchis olbiensis = O olb
Orchis mascula = O mas
Sphiranthes spiralis = 5ph
Cephalanthera longifolia = Ce
Limodorum abortivum = Lin
Meotinea maculata = Neo
Serapias parviflora = Ser

13 La Nacla

14 Cabo Sacratif

15 Puntalon = Garnatilla

16 La Trinchera de Carchuna

17 Sierra de Lujar

18 Sierra del Jaral

19 Tablones de Orgiva

20 Fico del Aguila

21 Tajos de Calahonda - Castell
22 Gualchos - Castell de Ferro
23 Cerro de las Instancias

24 Pinar de los Gallegos

25 La Contraviesa (Haza del Ling)
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TABLA DE LA DISTRIBUCION DE ESPECIES EN LAS LOCALIDADES

112]3]a]s]e]7]8]a]1a[n12[131alis]1el17]18]19]20]21]22]23]24] 25
Ba X
Da X X A
Ep X
Ge | X
Opspel X[ X | [X| [¥X[X IR X XX X IX IR X I X R X X X
Ofu | X | X AlE|X]| X Xl XX XXX X|H | XXX | XK K| XX
Olu | X[X|X]| X X Al A]lX|A RIXIX|X|[X]|X Al XK XX
Qs X A Al A
Ote | X | X A Xl A X XXX X X XK AR X
Or ch X ~
Oreol| X | X | XX XX A X XX X X XXX X
O cor X X | X % X
Orpap| X[ X [ XX X XX | X[ XXX | % XX AP ¥
O oy X A A
Ormas| X | X x X *
Sph X
Ce X X X X
Lin ~ o
Mea ~ X A A
Ser X x X X 3 b 4 . x X














































