
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este programa formativo constará de 4 / 5 sesiones  de una 

hora de duración cada una y se desarrollará a lo largo del curso 

lectivo. Las fechas de realización se establecerán en función de las 

necesidades de cada centro. 

 

La última sesión se dirige a tratar el tema de "Sexualidad y 

Afectividad", y tiene por finalidad educar a los estudiantes en 

valores como el respeto hacia la pareja, la tolerancia, desarrollo 

personal y emocional, al tiempo que se responde a los interrogantes 

que plantean en torno a la sexualidad y enfermedades de 

transmisión sexual, entre otras cuestiones. 

 

En este material se trabajará un amplio contenido relacionado 

con el mundo de las drogas, como: 

 
• Conceptos básicos 

• Tipos de consumo de drogas 

Este curso formativo se va a centrar 

en informar, formar y hacer recapacitar a 

los destinatarios sobre los consumos y las 

consecuencias de diferentes sustancias, 

tales como tabaco, alcohol, cannabis, 

cocaina, drogas de síntesis o la heroína, 

buscando incrementar la percepción del 

riesgo del consumo de estas sustancias y 

dotarlos de las herramientas necesarias y 

adecuadas para hacer frente a posibles 

ofertas de consumo de drogas. 

 



• Descripción de drogas 

x Tabaco 

x Alcohol 

x Cannabis 

x VIH / SIDA 

• Recursos ante las drogas 

 


